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معاونت آموزشي
مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامهریزی آموزشی

چارچوب  طراحی«طرح دوره»

اطلاعات درس:
عنوان درس: مباحث جاری در تغذیه
کد درس:	103626
نوع و تعداد واحد[footnoteRef:1]:   2واحد نظری [1:  مشتمل بر: نظري، عملي و یا نظري- عملي به تفكيك تعداد واحدهاي مصوب. (مثال: 2 واحد نظری، 1 واحد عملی)
] 

نام مسؤول درس: دکتر مریم محمودی
مدرس/ مدرسان:    دکتر مریم محمودی   
پیشنیاز/ همزمان: تغذیه پیشرفته 1 و 2
رشته تحصیلی: علوم تغذیه
مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد
[bookmark: _GoBack]نیمسال تحصیلی:  اول 1404
اطلاعات مسؤول درس:
رتبه علمی: دانشیار
محل کار: دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی
تلفن تماس:
نشانی پست الکترونیک:

توصیف کلی درس (انتظار میرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشهای مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): درس "مباحث جاری در تغذیه" با هدف آشنایی دانشجویان با جدیدترین موضوعات و چالش های مطرح در علوم تغذیه ارائه می گردد. این مباحث شامل حوزه هایی هستند که گزارش های علمی آنها بعضاً ضدونقیض بوده و در مجامع علمی مورد بحث و مناقشه اند. از آنجا که به روز ماندن در علم تغذیه و نقد منابع جدید برای متخصصان تغذیه ضروری است، این درس زمینه ای فراهم می‎کند تا دانشجویان با موضوعات نوین تغذیه ای آشنا شوند و قدرت تحلیل و استنتاج خود را در مواجهه با اطلاعات ناهماهنگ ارتقاء دهند. محور موضوعات درس با توجه به نیازهای سلامت جامعه و روندهای پژوهشی روز انتخاب شده است و از تغذیه در بیماری های نوپدید (مانند کووید- 19) گرفته تا فناوری ها و رویکردهای نوین (مانند تغذیه شخصی سازی شده و هوش مصنوعی در تغذیه) را در بر می گیرد. رویکرد درس کاربردی-تحلیلی است؛ به طوری که دانشجویان پس از آشنایی با هر مبحث، به جستجوی منابع جدید پرداخته و طی سمینارهای کلاسی به ارائه و نقد آنها می پردازند.
اهداف کلی/ محورهای توانمندی: ارتقاء آگاهی و بینش دانشجویان نسبت به تازه ترین موضوعات و دیدگاه های علمی در حوزه تغذیه که دارای گزارش های پژوهشی متفاوت و بعضاً متناقض بوده و محل بحث در جامعه علمی هستند . به بیان دیگر، دانشجو باید در پایان درس قادر باشد با دید نقادانه مباحث نوین تغذیه ای را ارزیابی کرده و نقش مداخلات تغذیه ای را در این حوزه های جدید تبیین نماید.
اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی: بر اساس سرفصل مصوب، انتظار میرود دانشجو پس از گذراندن این درس به اهداف زیر نائل گردد:
اهداف شناختی:
· تغذیه در عفونت ها را بیاموزد و بتواند ارتباط تغذیه و بیماریهای عفونی را توضیح دهد .
· تغذیه در آلرژی ها را فراگیرد و نقش تغذیه در پیشگیری/کنترل آلرژی ها را تبیین کند .
· تغذیه در پیشگیری از سرطان را بیاموزد و شواهد مرتبط با رژیم غذایی و کاهش ریسک سرطان را بررسی کند
· تغذیه در ورزش را بیاموزد و اصول تغذیه ورزشی برای بهبود عملکرد جسمانی را شرح دهد .
· تغذیه و ایمنی (سیستم ایمنی) را بیاموزد و تأثیر وضعیت تغذیه ای بر عملکرد سیستم ایمنی را توضیح دهد . 
· نقش تغذیه در افزایش طول عمر را فراگیرد و ملاحظات تغذیه ای مرتبط با آن را شرح دهد 
· تغذیه در استرس را بیاموزد و ارتباط استرس فیزیولوژیک/روانی با وضعیت تغذیه ای را تشریح کند .
· با مباحث نوین در حوزه دانش تغذیه مانند پره بیوتیک ها، پروبیوتیک ها و فواید یا مضرات مصرف خوراکی های تغییریافته به روش مهندسی ژنتیک آشنا شود . (شامل درک مفاهیم تغذیه میکروبیوتا و غذاهای تراریخته(
اهداف مهارتی:
· اصول تغذیه درمانی در عفونت ها، آلرژی ها، پیشگیری از سرطان، ورزش، ایمنی، لانجویتی و استرس را به کار گیرد . (توانایی طراحی رژیم ها یا توصیه های تغذیه ای مناسب برای هر یک از شرایط یادشده)
اهداف نگرشی:
· به اهمیت نقش تغذیه درمانی در عفونت ها، آلرژی ها، پیشگیری از سرطان، تغذیه ورزشی، تقویت ایمنی، لانجویتی و مدیریت استرس پی ببرد و ارزش مداخلات تغذیه ای را در این حیطه ها باور داشته باشد
روشهای یاددهی- یادگیری:
	سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...)
	 بحث در گروههای کوچک 
	 ایفای نقش 

	 یادگیری اکتشافی هدایت شده

	  یادگیری مبتنی بر تیم (TBL)
	 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL)         

	 یادگیری مبتنی بر  سناریو
	 کلاس وارونه

	 آموزش مجازي
	 استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان)
	 بازی
	سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------


تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	امکانات و وسایل
	فعالیتهای یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	
	
	بحث کلاسی (سنجش دانش اولیه(
	بیان طرح درس توسط
استاد، بحث آزاد
	معرفی درس و روندهای نوین تغذیه
	1

	
	
	پرسش و پاسخ کلاسی،
مشارکت در بحث
	سخنرانی + مطالعه موردی (بیماری
عفونی(
	تغذیه در عفونت ها
	2

	
	
	ارائه کوتاه دانشجو (مورد آلرژی
خاص(
	ارائه پاورپوینت و بحث گروهی
	تغذیه در آلرژی ها
	3

	
	
	مرور انتقادی یک مقاله توسط دانشجویان
	سخنرانی تعاملی + بررسی مقالات جدید
	تغذیه در پیشگیری ازسرطان
	4

	
	
	کوییز کوتاه، مشارکت در بحث گروهی
	سخنرانی + مثالهای عملی از
ورزشکاران
	تغذیه در ورزش
	5

	
	
	پرسش و پاسخ و حل مورد  (مثال
COVID-19)
	تدریس تعاملی + بارش فکری
	تغذیه و سیستم ایمنی
	6

	
	
	تکلیف: تهیه یک بروشور تغذیه در لانجویتی
	سخنرانی + ارائه موردی
case(
)discussion
	تغذیه در افزایش طول عمر
	7

	
	
	مشارکت در بحث، بیان تجربه شخصی
	سخنرانی تعاملی + بحث گروهی
	تغذیه در استرس
	8

	
	
	ارزشیابی تکوینی( 40٪
نمره کل(
	آزمون کتبی (تستی و تشریحی
کوتاه(
	امتحان میان ترم
	9

	
	
	پرسش و پاسخ، ارائهی خلاصه یک
مقاله
	تدریس تعاملی + مرور آخرین
مقالات
	پرهبیوتیک ها و پروبیوتیک ها
	10

	
	
	بحث گروهی (موافقان و مخالفان GMO)
	سخنرانی + نمایش مستند کوتاه و بحث
	غذاهای تغییریافته ژنتیکی (تراریخته)
	11

	
	
	تکلیف: یافتن یک مطالعه جدید و گزارش آن
	سخنرانی + ارائه ویدئوی
آموزشی کوتاه
	تغذیه شخصی سازی شده و نوتریژنومیکس
	12

	
	
	ارزیابی ارائه ها توسط استاد و همکلاسان
	ارائه های دانشجویی + جلسه پرسش و پاسخ
	سمینار دانشجویی ۱ مباحث نوین منتخب
	13

	
	
	ارزیابی ارائه ها؛ بحث نهایی جمع بندی
	ارائه های دانشجویی + بحث جمعی
	سمینار دانشجویی ۲ مباحث نوین منتخب
	14

	
	
	مشارکت در میزگرد (ارزشیابی
تکوینی(
	میزگرد کلاسی (مدیریت
توسط استاد( 
	جمع بندی و بررسی انتقادی مباحث
	15

	
	
	ارزشیابی پایانی( 40% نمره کل(
	آزمون کتبی نهایی
)تشریحی(
	آزمون پایان ترم
	16

	
	
	
	
	
	17


نقش و وظایف دانشجو:
حضور منظم در كلاس درس و وبینارها، انجام تکالیف در موعد مقرر، ارائه سخنراني تعاملي از موضوع تعیین شده، مطالعه منابع
معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه های كلاس
روش ارزیابی دانشجو: 
· ترکیب ارزیابی تکوینی و پایانی 
ارزیابی تکوینی: ارزشیابی تکوینی (میان ترم و طول ترم): شامل حضور و مشارکت فعال دانشجو در بحث های کلاسی (۱۰ ٪  )؛ انجام تکالیف و ارائه کلاسی (کنفرانس ها/سمینارهای محوله (10%). ارائه های دانشجویی باید بر اساس جستجوی مقالات به روز و نقد آنها باشد که کیفیت آن توسط استاد ارزیابی می شود.
ارزیابی تراکمی یا پایانی: آزمون میان ترم شامل سؤالات چهارگزینه ای و تشریحی کوتاه که ۴۰ ٪ نمره را تشکیل می دهد ؛ و آزمون پایان ترم کتبی (تشریحی) که ۴۰ ٪ باقیمانده نمره را شامل می شود .آزمون ها بر اساس مباحث مطرح شده در کلاس و منابع مطالعه تکمیلی طراحی خواهند شد.
در مجموع از ۲۰ نمره، ۲۰ ٪ مربوط به ارزیابی مستمر و فعالیت کلاسی، ۴۰ ٪ آزمون میان ترم و ۴۰ ٪ آزمون پایان ترم لحاظ می گردد . حدنصاب قبولی طبق مقررات آموزشی ۱۲ از ۲۰ است. انجام کلیه ارزیابی ها تابع مقررات دانشگاه (مواردی چون تقلب، غیبت در امتحان و ...) خواهد بود. همچنین دانشجویان باید در پایان ترم در ارزشیابی برنامه (نظرسنجی درس و استاد) از طریق سایت دانشکده شرکت نمایند
منابع: 
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